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« Pode ser usado em
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Bastao de Massagem

Dicas de uso

- Pode ser usado na pele ou sobre as roupas.
« Impermedvel e produzido com haste de aco para néo
quebrar.

- Obtenha beneficios sem machucar os musculos.

- Use antes, durante e apos o exercicio para alivio das
tensoes.

quantidade de pressao.

todas as partes do
corpo, incluindo
PEescoco, costas,
pernas, bracos, quadris
e ombros.
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Cuidado
Consulte seu médico antes de iniciar
qualquer programa de exercicios



Nuca Costas (em dupla)

(Opgao 1)
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